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Hecken als Einfriedung, Obstgeholze und
Vogel- und Insektenschutz-Geholze im Kleingarten

Ein Kleingarten ohne Hecken und Biische ist kaum vorstellbar. Sie bie-
ten an Wegen Sichtschutz, reinigen die Luft von Staub und Abgasen,
sind Sauerstoffproduzenten und binden Kohlendioxid und bieten mit
zunehmender Hitze und Trockenheit etwas Schatten im Garten. Sie
sind aber auch ein gestalterisches Element, um unserem Garten einen
schonen Rahmen zu geben. In Hecken briten viele Vogel wie Amsel
und andere Drosseln, Heckenbraunelle Buch- und Grunfink, Grasm-
cken, Goldammer, Zaunkonig und Stieglitz. Viele Hecken locken mit
ihren Bliten Honig- und Wildbienen an und bieten vielen anderen
Insekten Pollen und Nektar sowie Blattnahrung fiir ihre Larven. Auch
einzelnstehende Bische sind eine Augenweide, bieten Schatten und
sind als essbare Wildarten oder Kultursorten eine Bereicherung unse-
rer Kiiche oder bieten Nahrung fir Igel, Vogel und kleine Sdugetiere.




Das Pflanzen und die Pflege von Hecken sind auch fiir den Natur- und
Artenschutz in unseren Garten sehr wichtig. Immerhin machen Klein-
garten z.B. in der Landeshauptstadt Hannover rund 5 Prozent der
Stadtflache aus. Das Bundeskleingartengesetz betont im §3 ausdriick-
lich, dass die ,Belange des Umweltschutzes, des Naturschutzes und
der Landschaftspflege” bei der Bewirtschaftung von Kleingarten zu
bericksichtigen sind. Zudem sind Gehdlze ein unverzichtbarer Teil der
grinen Lunge unserer Stadte und gewinnen mit zunehmendem Kli-
mawandel eine immer grolRere Bedeutung fiir ein gutes Stadtklima.

Es stellt sich die Frage, wel-
che Geholze diesen Zweck
am Besten erfiillen. Leider
gehéren in Gartencentern
vor allem exotische Konife-
ren oder Kirschlorbeeren
aus Sudeuropa zu den meist
verkauften Gehdlzarten, die
zwar durch immergriine
Nadeln und Blatter ganzjah-
rig Sichtschutz bieten, aber
weder fir Insekten noch fir
andere Tiere Nahrung bieten. Allein Nistplatze flir Vogel sind in diesen
Geholzen zu finden. (Foto GH: Stieglitz)

Wir stellen Alternativen vor. Viele der folgenden Arten sind bei uns
heimisch und haben einen mehrfachen Wert fir uns Menschen, fir
den Bodenschutz, fiir das Klima und fiir die Tierwelt und damit auch
fiir viele Gartenvogel. Wir verzichten darauf solche Gehdlze vorzustel-
len, die weder essbare Friichte tragen noch fiir den Artenschutz im
Garten von Bedeutung sind, auch wenn sie dekorativ einen Garten
gestalten. Zudem erhebt diese Broschiire keinen Anspruch auf Voll-
standigkeit. Wir beschranken uns bewusst auf Arten, die insbesondere
fir kleinere Géarten geeignet sind. Eine Auswahl fir Geholze in der
freien Landschaft wiirde entsprechend anders ausfallen und ist bei der
Region Hannover erhaltlich. Wer kleine Kinder hat, sollte bericksichti-
gen, dass einige der wertvollen Vogelschutzgehdlze giftig sind.
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Pflanzung von Hecken

Wenn Sie neue Geholze
pflanzen, sollten Sie den
Boden ringsherum mulchen.
So bleibt die Erde langer
feucht und das Bodenleben
wird gefordert, wodurch die
jungen Bische besser an-
wachsen. Wir empfehlen
Geholze im  feuchteren
Herbst zu pflanzen. So ver-
meiden Sie, dass die Blsche standig gewassert werden miissen: Den-
ken Sie an die durch den Klimawandel zunehmende Trockenheit im
Frithjahr und Sommer. ~ 3

Viele Gartenvogel sind leider
nur noch seltene Gaste in
Kleingarten:  Schaffen  Sie
mehr Lebensraum, also Nah-
rung und Nistplatze, fur diese
liebenswerten Tiere!

Fotos:
HL: Heckenbraunelle, Kernbeif3er, Goldammer & Zaunkénig: AT Wikipedia



Zum Schnitt geeignete heimische Gehdlze zur Einfriedung

Die hier aufgefiihrten Geholze eigenen sich besonders gut zur Einfrie-
dung eines Gartens, an Gartenwegen oder entlang von Straflen. Durch
regelmaRigen Schnitt im Winter bildet sich in wenigen Jahren eine
dichte Hecke, die Sicht- und Staubschutz bietet und Végeln Nistplatze.

Hainbuche (Carpinus betulus): Die heimi-
sche Hainbuche gehort, anders als ihr
Name zu vermuten lasst, zu den Birken-
gewdchsen. Die Hainbuche ist besonders
robust und wachst sehr schnell. Auch
| 22 wenn sie frische, feuchte, nahrstoffreiche
Boden bevorzugt, halt sie auch langer
anhaltender Trockenheit stand. Ein
Winterschnitt lasst sie schnell zu einer
dicken Hecke werden. Die Hainbuche
ist deshalb die beliebteste Art fir
Hecken. Durch ihre vielen Verastelun-
gen und die im Winter lange an den
Zweigen haftenden trockenen Blat-
tern bietet sie einen idealen Unter-
schlupf fir Végel zum Schlafen und Nestbauen. Viele Insekten nutzen
ihre Blatter: So die Garten-Blattschneidebiene mit Hainbuchenblatt
(Foto GH) und der Maikéafer (Foto SMW). Erst nach ca. 20 Jahren bildet
die Hainbuche Bluten, die vom Wind bestdubt werden. Die Samen
werden gerne vom KernbeiRRer gefressen.

Liguster (Ligustrum vulgare) ist in Europa hei-
misch und eine Art der Trockengebiische auf
Kalk. Er bleibt im milden Winter griin und bietet
einen schonen Kontrast mit seinem dunkelgri-
nen Laub zu anderen Gehdlzen. Die hiibschen
weillen Bliten blihen im Frilhsommer mit ei-
nem betorenden siiRen Duft. Liguster lasst sich
leicht als Hecke schneiden. Seine schwach gifti-
gen Beeren sind sehr begehrt bei Amseln und
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anderen Drosseln, Ménchsgrasmiicke, Rotschwanz und Rotkehlchen.
Fir viele Schmetterlingsarten ist der Strauch wertvoll: Sie dienen den
Raupen vom Holunderschwalbenschwanz, einem wunderschénen
Nachtfalter (Foto letzte Seite SMW), als Raupenfutterpflanze, auch dem
Totenkopfschwarmer und dem Ligusterschwarmer. Die Bliten werden
von vielen weiteren Schmetterlingsarten besucht. Bestdauber der Blu-
ten sind Fliegen, Honig- und Wildbienen, zu denen auch Hummeln
zahlen.

Eibe (Taxus baccata): Sie bietet sich als heimische, schattenvertragli-
che Alternative zu exotischen Koniferen mit immergriinen Nadeln an.
Eiben lassen sich gut schneiden; vorzugsweise im Herbst und zeitigem
Frihjahr. Die roten Beeren der Eibe sind bei vielen Vogeln wie Amsel,
Gartengrasmiicke, Rotschwanz, Mistel-
drossel und Modnchsgrasmiicke sehr
beliebt, aber fiir Menschen und Tiere sind
alle Pflanzenteile mit Ausnahme des roten
Samenmantels der Beeren sehr giftig. Ach-
tung ist in Garten mit kleinen Kindern ge-
boten. Eiben werden sehr alt. Foto: Der
rote Samenmantel umhiillt den Samen
becherférmig, hier bei der Europdischen Eibe (Foto Wikipedia).

Feldahorn (Acer campestre): Er ist bei uns heimisch, hat geringe An-
spriiche in Bezug auf den Standort, wachst relativ langsam und ist sehr
tolerant gegeniber Luftschadstoffen und Sommerhitze sowie anhal-
tender Trockenheit. Er ldsst sich sehr gut schneiden und ist daher ideal
zur Anlage von Hecken. Die 6kologische Bedeutung des Feldahorns ist
vielseitig. Sein Laub ist leicht abbaubar, wodurch sich Humus bilden
kann. Das Laub sollte deshalb unter der Hecke liegen bleiben. Er bietet
Insekten (Wildbienen, Schmetterlingen) sowie Vogeln einen wertvol-
len Lebensraum.

Kornelkirsche (Cornus mas) bliiht (Foto SMW umseitig) bereits ab Ende
Februar mit filigranen gelben, leicht nach Honig duftenden Bliiten,
bevor die Blatter erscheinen. Obwohl die Kornelkirsche auch als Ein-
zelstrauch sehr hiibsch ist, kann sie gut als Hecke gezogen werden.
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und C-Falter. Die roten, sauren Friichte
(Foto AK) sind sehr begehrt bei vielen
Vogeln wie Amsel, Gartengrasmiicke,
Kernbeier und Ménchsgrasmiicke. Sie
sind auch fir Marmelade oder Likor gut
geeignet. Die Kornelkirsche ist die per-
fekte Alternative zur Forsythie, die als
Exot keinerlei Bedeutung flir den Na-
turschutz im Garten hat.

Sie vertragt den Schnitt sehr
gut. Die Bliiten sind eine
sehr wertvolle, besonders
frihe Pollenquelle fiir Wild-
und Honigbienen, Schweb-
fliegen, Kafer und Nektar-
quelle fur viele Schmetter-
linge, die bei uns Uberwin-
tern wie Tagpfauenauge,
Zitronenfalter, Kleiner Fuchs

N L
Nl . u

WeiRdorn: Bei uns sind u.a. der Eingriffelige (Crataegus monogyna)
und der Zweigriffelige WeiRdorn (Crataegus laevigata) heimisch. Er
bliiht ab Mai (Foto AK: Erdhummel an Weidornbliite) und bietet vielen
Bestdubern, insbesondere Bienen und Fliegen Nahrung. WeiRdorn ist
als Heckenpflanze — auch in Kombination mit anderen Gehdlzen - ge-

eignet, da er sich gut
in Form schneiden
lasst. Er ist aber
auch als Einzel-
strauch  sehr zu
empfehlen. Wegen
seiner vielen Dornen
bietet er briitenden
Vogeln Schutz vor
Katzen, Waschbéren
oder Mardern. Er



hat eine hibsche
gelbrote Herbstfar-
bung. Der heimi-
sche WeilRdorn
bietet 163 Insek-
ten- und 32 Vogel-
arten Nahrung. Die
Blatter sind Futter-
pflanze  fir 65
Schmetterlingsrau-
penarten. Die bee-
renartigen  Apfel-
friichte (Foto SMW)
sind wichtige Nahrungsquelle z.B. fiir Drosseln, KernbeiRer, Amsel und
Star und im Winter fiir durchziehende Seidenschwanze.

llex (llex aquifolium) wird auch Stechpalme genannt und ist in der
deutschen Tiefebene heimisch. In eine Hecke lasst sich der immergri-
ne llex gut einfigen und durch Schnitt im Zaum halten. Er bietet mit
seinen stachligen Blattern ganzjahrig Heckenbritern und anderen klei-
nen Singvogeln Schutz. Alle Pflanzenteile, auch die roten Friichte sind
fir Menschen giftig. Sie werden von Vogeln wie z.B. Amsel, KernbeiRer
und Misteldrossel gefressen.

Obstgehodlze im Garten — Kultursorten und Wildarten

Rote, weiBe und schwarze Johannisbeere | 4
(Ribes rubrum, Ribes nigrum) oder Jostabeere [§ .
(eine Kreuzung von Johannis- und Stachelbee-
re): Sie bieten mit ihren sehr gesunden Bee-
ren, die auch zu Saft, Likor und Marmelade
verarbeitet werden, viel Abwechslung. Im
Geschmack unterscheiden sich die Johannis-
beeren und ebenso ihre kulinarischen Ver-
wendungsmoglichkeiten. Die weifen Johan-
nisbeeren werden aufgrund ihrer weniger



auffalligen Farbe nicht so
viel von Vogeln gefres-
sen; die schwarzen Bee-
ren reifen meist etwas
spater. Jeder Strauch
braucht ausreichenden
Platz, um sich Uber die
Jahre gut entwickeln zu
. __ 4% konnen. Johannisbeeren
: ; ’ . EIBM haben flache Wurzeln.
Mulchen schiitzt diese gut und hélt den Boden feucht. Die friihen Bli-
ten sind besonders wertvoll fiir viele Wildbienen. Ohne sie gibe es
keine Bestdubung der Bliuten und damit keine Friichte! (Fotos SMW)

Rote und griine Stachelbeere (Ribes uva-crispa): Sie ist nicht so stark
wichsig wie die Johannisbeere und '
braucht weniger Platz. Die kostlichen
Friichte bekommen jedoch leicht Mehl-
tau. Dann sollten die Triebe im Winter um
ca. ein Drittel zuriickgeschnitten werden
und die Krone des Strauchs licht, also gut
durchliftet gehalten werden. Die abge-
schnittenen Triebe kommen in den Rest-
mill, um weiteren Infektionen vorzubeu-
gen. Eine Spritzung mit Natriumhydro-
genkarbonat (Backpulver z.B.) vermischt mit Rapsol und einigen Sprit-
zern Spllmitteln Gber 2 bis 3 Wochen hilft ebenso wie Pflanzenstar-
kung mit kieselsdure- und milchsaurehaltigen biologischen Mitteln.
Auch Stachelbeeren werden von
Wildbienen bestadubt. (Foto oben
GH: Fuchsrote Lockensandbiene)
Stachelbeerblatter sind Futter
flr Raupen einiger schoner Fal-
ter wie dem C-Falter, dem Dis-
telfalter (Foto SMW) und dem
Nachtschwalbenschwanz.




Brombeere (Rubus): Es gibt sehr
viele, nur schwer zu unterschei-
dende heimische Brombeerar-
ten, die alle als Vogelschutzge-
holze einen hohen Wert haben.
Verbreitet sowohl als Garten-
brombeere als auch verwildert
in der freien Landschaft ist heu-
te die nichtheimische Armeni-
sche Brombeere (Rubus armeni-
acus), die sich Uber groRe Fla-
chen ausbreiten kann. Es gibt
aber auch stachellose und nicht

so stark wuchernde Kultursorten, die besonders gut als Spalierobst

geeignet sind. Brombeeren sind
von Schmetterlingen. Die Bliiten

Raupenfutterpflanze fir eine Vielfalt
aller Brombeerarten- und sorten sind

bei Honig- und Wildbienen und anderen Insekten sehr beliebt. Die
reifen Beeren werden von vielen Tieren gefressen, sofern wir sie nicht
selber fiir Obstkuchen, Saft oder Gelee ernten. (Foto SMW: Honigbiene

an Brombeerbliiten)

Himbeere (Rubus idaeus): Alle Hi
flir eine Vielzahl von Wildbienen,

mbeeren sind wertvolle Pollenquellen
zu denen auch Hummeln zahlen. Hier

eine Rote Mauerbiene an VergiBRmeinnicht, die zu den frilhen Bestadu-

bern von Himbeeren zahlt (Foto HL:
Osmia bicornis). Es werden neben der
wilden Himbeere bei den Kultursor-
ten Sommer- und Herbsthimbeeren
unterschieden. Erstere blihen an den
zweijahrigen Ruten; die am Ende der
Saison tragenden Ruten werden da-
her abgeschnitten. Herbsthimbeeren
blihen und tragen ab August bis zum
Frost kontinuierlich.



Nach der letzten Ernte werden sie bodennah abgeschnitten, weil sie
an den einjahrigen Ruten tragen. Sie brauchen einen Platz, wo sie sich
ausbreiten konnen und angebunden werden kdnnen. Wie alle ur-
springlich aus dem Wald stammenden Kulturpflanzen ist ein dicker
Mulch sinnvoll, um die Flachwurzeln zu schiitzen und feucht zu halten,
z.B. aus dem eigenen Hacksel oder anderem holzhaltigem Material.
Himbeeren werden von Hummeln und anderen Wildbienen bestaubt;
gerade Herbsthimbeeren (Foto SMW) sind sehr wertvoll, weil das Blu-
tenangebot zu dieser Zeit deutlich geringer ist als im Frihling. Himbee-
ren sind als Friichte
eine Kostlichkeit zum
Naschen, als Ku-
chenbelag oder
Marmelade. Rund 15
Schmetterlingsarten

nutzen die Blatter als
Futterpflanze. Die
jungen Blatter aller
Rubus-und Ribesar-
ten eignen sich zu-
dem getrocknet sehr
gut flr Krautertee-Mischungen.

Aronia / Apfelbeere (Aronia spec.): Sie stammt urspringlich aus Nord-
amerika. Es gibt vielfdltige Kulturformen: Starker wachsende Sorten
kénnen gut in einer Hecke integriert werden, schwacher wachsende
sollten einen einzelnen Platz
bekommen. Aronia bringt dol-
denartige weille, hiibsche Bliiten
hervor, die von Insekten besucht
werden. Die als sehr vitamin-
reich geltenden Friichte sind
zumeist dunkelblau bis schwarz
und reifen recht spat ab Ende
August (Foto SMW).
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Berberitze / Sauerdorn (Berberis vulgaris) ist eine auf Kalk wachsende
Art und ein sommergriiner, mit Blattdornen bewehrter Strauch mit
gelben Bliten fir Nektar sammelnde Insekten wie Fliegen, Hautfligler
und Kéafer. Mit Ausnahme der
Beeren ist die ganze Pflanze
giftig. Die vitaminreichen,
sauerlichen Beeren (Foto A/L
Wikipedia), die in Trauben am
Busch hadngen, sind intensiv
rot und bis 1 cm lang. Sie kon-
nen fir Musli getrocknet wer-
den oder wie es im Iran Ublich
ist, zum Wirzen von Reisge-
richten. Entsaftet kdnnen die
Beeren zu einem Erfrischungsgetrank oder Konfitlire verarbeitet wer-
den. Da die Beeren noch im Winter am Busch bleiben, sind sie wichtige
Winternahrung fir Vogel wie Amsel, Ménchsgrasmiicke, Wacholder-
drossel und Elster. Wichtig: Oft sind Berberitzen nicht selbstfruchtbar,
es missen zwei Pflanzen unterschiedli-
cher Herkunft gepflanzt werden. Die
Berberitze ist ein Zwischenwirt des Ge-
treiderostes, wird also ungern neben
Getreidefeldern gesehen. Wegen dieser
Eigenschaft wurde die Berberitze in
manchen Gegenden fast ausgerottet.

Holunder (Sambucus nigra): Ein schéner
heimischer Holunderbusch, der sich
Uber die Jahre zum Baum durch regel-
maRigen Erziehungsschnitt entwickeln
kann, sollte im Garten nicht fehlen. Er
vertragt Halbschatten; ein Platz neben
dem Kompost ist ideal. Ein groRer Hol-
lerbusch bietet unter seinen ausladen-
den Asten Schatten. (Fotos SMW: reife
Holunderbeeren und bliihender Hollerbusch umseitig)
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Seine duftenden pollenreichen, vorsichtig getrockneten Bliiten sind ein
gesunder Tee, auch in Mlschungen Die frischen Bliten, die voller Pol-
len sind, kénnen = .
(ungewaschen)
zur eigenen
Herstellung von
Holundersekt,
Sirup und Gelee
genutzt werden.
Die Bluten kon-
nen in Eierku-
chenteig ge-
taucht und in Ol
knusprig geba-
cken  werden.
Die reifen entsafteten Beeren (moglichst ohne die bitteren Stiele) sind
ein starkendes Wintergetrank. Eine Vielzahl von Gartenvogel wie die
Heckenbraunelle und durchziehende Végeln fressen die reifen Beeren
gerne und in groRen Mengen. Es gibt eine Zuchtsorte "Haschberg™ mit
groReren Friichten, die gleichzeitiger als die wilden Arten reifen.

Hasel (Coryllus avellana): Die heimische Hasel ist sage und schreibe fiir
112 Insekten- und 10 Vogelarten wertvoll. Als friihe Pollenspenderin
ist sie bei Honigbienen beliebt. Sie ist Raupenfutterpflanze fiir 44
Schmetterlingsarten. Die Hasel wachst fast Uberall, nur schwere,
feuchte und kalte Béden mag sie nicht. Neben der heimischen und
gebietsheimischen Hasel gibt es 1
viele verschiedene Kultursorten.
Die Hasel fruchtet am einjahrigen
Holz. Wer Haselnlisse ernten
mochte, muss sich beeilen, denn
meist sind Vogeln wie Eichelha-
her, KernbeiRer, Kleiber,-Spechte
und Krdhen, auch Eichhornchen
schneller. (Foto SMW: Wildhasel mit Fraf3spuren an Bldttern von Insekten)
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Felsenbirne  (Amelanchier
ovalis) als Wildart. Die Fel-
senbirne gehort zu den
Kernobstgewachsen und
wird bis max. 4 m hoch. Die
zierlichen traubigen Bliten-
stande sind (Foto KSt Wikipe-
dia) sehr hiibsch; sie bieten
im April viel Nektar fir In- ;
sekten. Die aromatischen, 7 V

saftig-siBR  schmeckenden Wildfriichte
kénnen zu einer Marmelade mit marzi-
panartigem Beigeschmack verarbeitet
werden. Sie enthalten gesunde Flavonoi-
de, viele Mineralien, Pektin und Gerbstof-
fe. Die Kerne enthalten Blausdure und
sollten daher nicht verarbeitet werden.
Sie sind bei Vogeln sehr beliebt. (Foto: BZ
Wikipedia)

Vorsicht geboten ist bei A. lamarkii, die
als Neophyt gebietsweise invasiv ist, also
andere, heimische Geholze verdrangt.

Sanddorn (Hippophae rhamnoides) ist an den Meereskiisten bei uns
heimisch und hélt dort den Boden fest (Erosionsschutz). Wie der Name
schon sagt, wachst Sanddorn gut auf sandigen, trockenen Béden und
halt langanhaltender Trockenheit stand, weil seine Wurzeln eine Sym-
biose mit Stickstoff sammelnden Strahlenpilzen eingehen.

Allerdings vermehrt er sich extrem stark Uber sehr lange starke Wur-
zelauslaufer und verdrdngt so andere Gehdlze. Eine Pflanzung ist da-
her nur mit einer Wurzelsperre in einem kleinen Garten zu verantwor-
ten. Die orangeroten kleinen vitaminreichen und olhaltigen Beeren
werden zwischen August und Ende September geerntet und kénnen zu
Saft oder Gelee im Dampfentsafter verarbeitet werden oder sie wer-
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den den Vogeln Uberlassen. Die Beeren sind Nahrung u.a. flr Garten-
und Monchsgrasmiicke, Seidenschwanz, Star und Wacholderdrossel.

Geholze fiir den Vogel- und Insektenschutz im Garten

Alle essbaren Straucher bieten fiir viele Insekten und zugleich fir Vo6-
gel Nahrung. Hier werden weitere, auch Wildgeholze vorgestellt, die
fir den Artenschutz im Garten groRe Bedeutung haben. Sie kénnen
sowohl miteinander als Hecke gepflanzt werden, aber auch als einzel-
nes Geholz im Garten einen besonderen Platz bekommen.

Schneeball (Viburnum opulus): Der Gewohn-
liche Schneeball ist bei uns auch gebietshei-
misch und betdrt mit seinen wunderschénen
Bliten, die ab Mai zu bewundern sind. Die
sterilen Randbliiten sind stark vergréRert und
dienen als Schauapparat zur Anlockung von
Bestdaubern fiir die kleinen Nektarbllten.
Bestduber sind viele unterschiedliche Insek-
tenarten mit Ausnahme von Schmetterlingen.
Die beerendhnlichen Steinfriichte reifen von
August bis November und werden von Vo6-

geln in der
kalten Jahres-
zeit gefressen,
zu denen Am-
sel, Gimpel,
Misteldrossel,
Rotkehlchen,
Seiden-
schwanz, Sing-
und Wachol-
derdrossel
gehoéren. (Foto
Bliite: HZ Wi-
kipedia und SMW: Beeren Schneeball)
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Schlehe (Prunus spinosa): Die
heimische Schlehe, auch
Schwarzdorn genannt, gehort zu
den Rosengewdchsen und ist in
unserer freien Natur eins der
wichtigsten Vogelschutzgehdlze,
weil ihre bedornten Strdaucher
Heckenbriter vor Katzen und
anderen Beutegreifern schitzen.
Allerdings entwickelt sich die Schlehe insbesondere in einem kleinen
Garten durch die Wurzelbrut, also Wurzelauslaufer, fast unausrottbar.
Daher empfehlen wir, sie nur in der freien Landschaft zu pflanzen oder
in sehr groBen Garten. Die friihen weillen Bliten sind fir viele Insek-
ten wichtige Nektarquelle. Hier ist die Aschgraue Distersandbiene zu
sehen (Foto HL: Andrena cine-
raria), die als eine von vielen
Wildbienenarten von den
Bliten der Schlehe lebt. Die
Beeren werden von Amsel,
Eichelhdher, Gimpel, Grin-
fink, KernbeiRer, Mistel- und
Wacholderdrossel gerne ge-
fressen. lhre blauen kugeligen
Beeren (Foto SMW) werden ca. 1 cm grol8 und erst nach den ersten
Frosten geerntet oder in die Gefriertruhe fiir eine Nacht gelegt, bevor
sie entsaftet und zu Likér, Marmelade oder Sirup verarbeitet werden.

Pfaffenhiitchen (Euonymus
europaeus): Dieses eher zierli-
che, bis 2 m hohe heimische
Geholz wachst nicht so schnell.
Es besticht mit seinem roten
Herbstlaub und den rosa Friich-
ten mit orangefarbenen Samen
(Foto SMW).
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Das Pfaffenhitchen st
extrem giftig; der Genuss
schon weniger Friichte ist
fir Kinder todlich. Daher
ist Vorsicht in Kleingarten
geboten und wer diesen
flir den Naturschutz sehr
wertvollen Strauch an-
pflanzt, sollte Besucher
und Nachbarn mit Kindern

aufklaren. Ungiftig ist er aber fir Gber 20 Vogelarten, zu denen u.a.
Amsel, Singdrossel, Gimpel und Gartenrotschwanz gehoren. Vor allem
das Rotkehlchen (Foto HL) frisst die Beeren besonders gerne und ver-
breitet so die Samen in der freien Natur. Die kleinen griinen Bllten
bieten Nektar fiir Ameisen, Schwebfliegen und viele andere Insekten.

Wildrosen, von denen es sehr viele hei-
mische Arten gibt, blihen ab Mai mit
ungefillten zart rosa oder weilRen Bliten.
(Foto SMW: Wildrose mit Schwebfliegen)
Berlihmt ist der Tausendjdhrige Rosen-
stock der Rosa canina in Hildesheim.
Wildrosen lassen sich durch einen Erzie-
hungsschnitt sowohl als Einzelgehdlz, als
auch emeinsam mit anderen
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Vogelschutzgehélzen
schneiden. Gute Erfahrun-

gen wurden mit der Apfel-

Rose (Rosa villosa) gemacht
(Foto HS: Apfelrose). Sie hat
eine besonders schéne dun-
kelrosa Blitenfarbe, grolRe,

gut nutzbare Hagebutten

und vor allem einen scho-
nen aufrechten Wuchs.



Die Hunds-Rose (Rosa canina)
entwickelt sehr lange Triebe, die
arttypisch zu den Seiten wegkip-
pen. In der freien Landschaft ent-
steht so ein wertvolles Dickicht,
aber bei Platzmangel, also auch im
Garten, wird man deshalb die
Hunds-Rose viel 6fter seitlich und
in der Hohe schneiden miussen.
Die nektarlosen Pollenbliiten sind
Ende Mai bis Juni wichtige Nahrungsquelle fir Falter, Honigbienen,
Hummeln und andere Wildbienen, (Foto: GH: Dickkopffalter an Wildrose)
aber auch z.B. fiir den goldglanzenden Rosenkéfer (Foto BA: Rosenkdfer
bei der Paarung), der die Staubblatter und den Pollen frisst. Die griinen
Blatter der Bilische sind Nahrung fiir viele Nachtfalterarten, die wiede-
rum auf dem Speiseplan
von Fledermdusen stehen.
Die reifen Hagebutten
werden von vielen Vogeln,
wie  Gimpel, Grinfink,
KernbeiBer, Amseln und
W anderen Drosselarten,
~ Elstern und anderen Ra-
benvogeln gefressen, ins-
. . M gesamt 27 Vogelarten,
aber auch von vielen Sdugetieren. Die besonders vitaminhaltigen Ha-
gebutten kdnnen auch als Gelee, Likor oder Tee verwendet werden.

Kleinere Weidenarten (Salix): Kleinere Weiden lassen sich sehr gut in
einem Kleingarten pflanzen; sie missen ggf. ab und zu in der H6he und
Breite begrenzt werden: Die friih blihenden, breitblattrigen Arten Sal-
Weide (Salix caprea) und Grau-Weide (Salix cinerea) sind eine heraus-
ragende, wichtige Nektar- und Pollenquelle fir Wild- und Honigbie-
nen. Bienen brauchen insbesondere von den friith blihenden Arten
den hohen Zuckergehalt des Nektars nach der Winterruhe. Viele Wild-
bienenarten, etwa verschiedene Sandbienen und Seidenbienen, sam-
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meln Pollen ausschlieBlich an Weiden und kdénnen deshalb ohne Wei-
denbliiten nicht existieren. AuBerdem fressen fast 100 Falterraupenar-
ten z.B. die Blatter der Sal-Weide, unter ihnen der GroRe Fuchs, das
Abendpfauenauge und das Rote Ordensband oder trinken ihren Nek-
tar. Die Sal-Weide kann zu einem Baum wachsen, lasst sich aber auch
strauchartig entwickeln. Die Grau-Weide wachst von Natur aus nur als
Strauch.

(Foto GH: Die Rotbeinige Lo-
ckensandbiene an Weidenbliiten).
Zu den etwas spater bliihenden,
schmalblattrigeren  Strauchwei-
den: Die Mandel-Weide (Salix
triandra) verzweigt sich frih und
ist hiibsch mit ihren dunkelgri-
nen langlichen Blattern. Die Korb-
Weide (Salix viminalis) bluht Marz
bis April, bildet lange Ruten, die friiher zu Kérben geflochten wurden
und hat sehr dekorative schmale lange Blatter. Die Purpur-Weide (Sa-
lix purpurea) bliiht auch von Marz bis April und sorgt nach der Sal-
Weide fiir Pollennahrung. Mit ihren schonen, diinnen, biegsamen ro-
ten Zweigen ist sie auch im Winter eine Augenweide. Dadurch, dass
viele Weidenarten nacheinander blihen, ist es vielen, z.T. auch hoch
spezialisierten Wildbienenarten madglich, hier kontinuierlich Nahrung
zu finden. (Foto SMW: Weidenkétzchen mit Honigbienen im Kleingarten.)
Wer nur Platz fir
eine Weide hat,
dem empfehlen
wir eine friih
blihende Weide
und zwar eher
eine  mannliche
als eine weibliche
Pflanze, weil
dann den Insek-
ten nicht nur
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Nektar, sondern auch Pollen geboten wird. Wer mehr Platz hat, kann
friih und spater bliihende Arten kombinieren, um so kontinuierlich ein
Nahrungsangebot fiir Insekten zu schaffen.

Abgesehen vom gesetzlichen Schutz, wo-
nach generell fir alle Geholze vom 1.3.
bis 30.9. nur ein schonender Pflegeschnitt
erlaubt ist, ist bei Weiden auch im Winter
darauf zu achten, dass sie auf keinen Fall
jahrlich  heruntergeschnitten werden,
denn sonst fallt die Blite vollstandig aus.
Meistens ist ein Radikalschnitt ohnehin
allenfalls sehr selten nétig und es reicht

normalerweise, besonders
lange Triebe herauszuneh-
men oder einzukirzen.
(Foto oben J GK: Weidenbliiten
mit Wiesenhummel-Kénigin;
Foto links KK: Andrena Vaga,
Grofie Weiden-Sandbiene).

» _._‘.\
Fir Kinder im Garten bieten sich auch Weidentipis an, die durch be-
hutsamen Schnitt nach dem 30.9. in Form gehalten werden.

Besenginster (Sarothamnus scoparius). Der vor allem fir Sandbdden
geeignete Ginster ist als Einzelgeholz auch fir Garten geeignet, weil
seine hibschen gelben Bliten im Juni viel Pollen fir Hummeln und
andere Wild- sowie Honigbienen bieten. Mindestens 10 Schmetter-
lingsarten nutzen Besenginster als Futterpflanze fiir ihre Raupen. Als
Tiefwurzler trotzt er langer anhaltender Trockenheit und ist daher in
der freien Natur ein Pioniergewdachs. Als Leguminose sammelt er mit
seinen Knollchenbakterien an den Wurzeln Luftstickstoff.

Roter Hartriegel (Cornus sanguinea): Der heimische Rote Hartriegel
bietet ein Nahrungsangebot fir 32 auf ihn spezialisierte Insekten und
24 Vogelarten. Er darf nicht verwechselt werden mit einer invasiven
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tartarischen Hartriegelart (Cor-
nus alba), die sich flachende-
ckend durch Wurzelauslaufer,
auch in vielen Kleingarten, aus-
breitet. Allerdings muss auch der
Rote Hartriegel in Schach gehal-
ten werden. Es sollte als Einzel-
geholz und nicht in einer Hecke
gepflanzt werden.

Der Rote Hartriegel bliht mit
hibschen weilRen Bliten von Mai
bis Juni, riecht allerdings nicht
sehr angenehm fiir menschliche
Nasen. Die Bliiten werden durch
groRere Insekten, wie Fliegen,
Wildbienen und Kafer bestdubt.
Die Frichte (Foto SMW) reifen im September und werden gerne von
Vogeln wie Singdrossel, Amsel, Wacholderdrossel, Rotkehlchen, Dorn-
grasmicke, Star, Elster, Blaumeise und Gimpel gefressen. Die im Win-
ter am Strauch verbliebenen Beeren werden gerne vom durchziehen-
den Seidenschwanz gefressen. Fiir uns Menschen sind die Beeren roh
ungenielbar, jedoch nicht giftig; Kinder sollten sie nicht essen, weil sie
davon Bauchschmerzen bekommen kénnen.

Welche Geholze diirfen im Kleingarten nicht gepflanzt werden?

Hannovers Gartenordnung verbietet das Anpflanzen oder Heran-
wachsenlassen von Park- und Waldbaumen wie Linden, Birken, Pap-
peln, Eichen und allen Nadelbdumen wie Tannen, Kiefern und Fichten.
Auch hochwachsende Baumweiden fallen darunter.

Ohne Wert fir Insekten sind exotische Geholze wie beispielsweise
Ginkgo, Forsythie sowie amerikanische und asiatische Koniferen wie
Thuja. Daher stehen diese beispielsweise auch nicht auf der Liste fir
Ersatzpflanzungen auf privaten Grundstiicken, die von der Landes-
hauptstadt Hannover herausgegeben wird. Dennoch werden diese
Exoten oft und in groBer Zahl in Kleingarten gepflanzt. Dies wider-
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spricht auch dem Grundsatz des Bundeskleingartengesetzes, in Klein-
garten den Naturschutz zu fordern. Deshalb achten viele Kleingarten-
vereine darauf, dass besonders beim Pachtwechsel diese Gehdlze ent-
fernt und nicht wieder gepflanzt werden.

Heckenschnitt: Wann erlaubt und wann sinnvoll?

Das Bundesnaturschutzgesetz gibt im §39 vor, dass ein starker Riick-
schnitt von Gehdlzen nur in der kalten Jahreszeit zwischen dem 1.
Oktober bis Ende Februar erlaubt ist. Zuladssig sind aullerhalb dieser
Zeiten nur schonende Form- und Pflegeschnitte zur Beseitigung des
Zuwachses der Pflanzen aus dem gleichen Jahr oder zur Gesunderhal-
tung von Baumen. AuBBerdem sind in der Brut- und Setzzeit vom 1.April
bis 15. Juli Hunde nach der niedersachsischen Vorschrift anzuleinen,
damit sie nicht Vogel und andere Wildtiere verjagen oder bedrohen.
Auch die Gartenordnung von Hannover verbietet in Kleingarten den
Schnitt von Obstbdumen, Beeren und Zierstrauchern wahrend dieser
Zeit, um britende Vogel zu schiitzen.

Das Bundesnaturschutzgesetz (§44 Abs. 1) gibt zudem vor, dass ganz-
jahrig der besondere Artenschutz zu beachten ist: Verbote gelten fir
die Gefdahrdung von Wildtieren, die auch im Garten vorkommen kon-
nen, wie z.B. Igel, Maulwiirfe, Fledermause, Hornissen und Hummeln.
D.h. es ist ganzjahrig darauf zu achten, dass deren Lebens-, Nist-, Brut-
oder Schlafstatten durch Heckenschnitt, Baumfallung oder sonstige
Malnahmen, auch an Gebduden, nicht zerstort oder gefahrdet wer-
den. Es ist ganz konkret darauf zu achten, dass durch den Schnitt von
Geholzen Nester nicht zerstort werden. Es ist auch ein Frevel und
rechtlich ein VerstoR gegen geltendes Naturschutzrecht, wenn durch
Heckenschnitt in der Brutzeit ein verstecktes Nest mehr oder weniger
freigelegt wird und von Beutegreifern, z.B. Rabenvogeln, ausgenom-
men werden kann. Das heif3t, auch der schonende Riickschnitt nach §
39 kann in der Brutzeit zu einem artenschutzrechtlichen Verstol3 fiih-
ren. Es ist also Riicksicht geboten.

Auch konnen in dlteren Baumen Fledermausquartiere sein. Oder unter
einer Hecke kann ein Igel seinen Winterschlaf halten. An Lauben kon-
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nen Gebdude bewohnende Vogel- und Fledermausarten ihre Brut- und
Schlafplatze oder Wochenstuben haben, die ebenfalls geschiitzt sind.

Welche Abstinde sind zum Nachbarn zu wahren?

Das Niedersachsische Nachbarschaftsrecht und die Gartenordnung
Hannover geben klare Regelungen fir Gehdlze vor, also nicht nur fir
Bilische, sondern auch Baume. Im Kleingarten diirfen nur solche Gehol-
ze gepflanzt werden, die durch Riickschnitt und Pflege auf einer Hohe
von 3,50 m gehalten werden konnen. Es sind folgende Mindestabstan-
de von den Nachbargarten einzuhalten:

a) Biszu1,20m Hohe 0,25m
b) bis zu 2,00 m Hohe 0,50 m
¢) biszu 3,00 m Hohe 0,75m
d) bis zu 5,00 m Hohe 3,00 m
e) Uber 15 m Hohe 8,00 m

Baume, die tber 15 m hoch werden, sind daher fir Kleingarten wenig
geeignet. Auch Obstbaume in Streuobstqualitat, also als Hochstamme,
werden weitaus hoher als 5 m. Zudem tragen solche Hochstamme oft
erst 10 Jahre nach der Pflanzung Friichte. Daher empfehlen wir, lieber
Mittelstdamme zu pflanzen, die eine fiir Kleingdrten passende GroRe
erreichen und viel friiher Obst tragen. Auch Spalierobst oder Saulen-
obst ist gut geeignet fur Kleingarten.

Kleingarten sind Bestandteil des 6ffentlichen Griins und missen daher
von den Vereinswegen her einsehbar sein, sagt die Gartenordnung.
Hecken als Einfriedungen zu Gartenwegen sollen deshalb die Héhe von
1,20 m nicht Gbersteigen.

Wo kann ich heimische Geholze kaufen?

Wer heimische Gehdlze in der Region Hannover kaufen méchte, kann
dies am Besten in Fachgartnereien versuchen, wo zugleich eine gute
Beratung stattfindet und keine Massenware angeboten wird, die z.B.
in fernen Landern gezogen wird und an unsere Boden- und Klimaver-
héltnisse nicht angepasst ist.
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Wer nicht nur heimische, sondern gebietsheimische Gehdlze haben
mochte, hat es schwerer, denn bislang sind diese in der Region Hanno-
ver nur in der Stadtgartnerei der Stadt Hannover erhaltlich. Sie sind in
der Regel dort nur fir Anpflanzungen auf 6ffentlichen Raumen vorge-
sehen. Die Bezeichnung ,gebietsheimisch” bedeutet, dass sich die
Geholze nachweisbar in unserer Region bereits sehr lange auf natdrli-
che Weise — also nicht durch Pflanzungen, sondern durch Wind und
Tiere — angesiedelt und vermehrt haben. Die Samen zur Anzucht wer-
den aus sehr alten Bestanden durch ausgewiesenes Fachpersonal ge-
sammelt. Sie sind in besonderer Weise widerstandsfahig gegen extre-
me Klimabedingungen und bliihen genau zu der Zeit, wenn die ent-
sprechenden bestdaubenden Insekten aktiv sind.

(Foto SMW: Admiral an Feigenstrauch)
Auf der Suche nach Zucker aus uber-
reifem Obst sind spat fliegende
Schmetterlinge oft in Garten. Feigen
stammen aus Slideuropa und sind
mit zunehmendem Klimawandel ein
immer beliebteres Obstgehélz in
unseren Breitengraden.
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Wiener Umland war sehr anregend, weil er uns eine Fiille von Wild-
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meier zu Bliitenpflanzen und ihren Gdsten sowie die Verdffentlichun-
gen von Paul Westrich zu Wildbienen und Heiko Bellmann zu Schmet-
terlingen. Ein besonderer Dank geht an den BUND Naturschutzexper-
ten Georg Wilhelm fiir die vielen fachlichen Ratschldge und die Unter-
stiitzung bei der Erstellung dieser Broschiire. Grofiartig ist auch die
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